EDITORLERIMiZ

Degerli okurlarimiz,

Ociinct sayimiza gelen ilgiden sonra kollari sivadik ve sizlere daha iyisini
yapabilmek i¢cin cok cabaladik.Bu dergimizde son dénemlerde giderek yayginlagan
akran zorbaligint ele aldik.Akran zorbalig nedir? Akran zorbaligina ugramis bir
bireyin i¢c dingasibu konu ile ilgili resimler ve daha neler neler.Sizlerden bu dergiyi
okurken kendinize ben zorbamiyim,bana zorbalik yapilsa nasil hissederdim dige
sormanizi istiyorum.Etrafinizdaki zorbalari vyarmalr zorbaliga vgrayan Kisilere
yardimcr olmalisiniz.Unutmayin zorbaliga sessiz kalmakta bir zorbaliktir.

Ozgil MODOROGLU 8/8

Merhaba kiymetli okuyucularimiz,

Bu dergi hazirlama amacimiz zorbalari nasil bir sey yaptigindan haberdar etmekti. Bir
insant nasil Gzdp kirdigindan, o Kiginin de bir duygusu bir kalbi oldugundan haberdar
etmek. Bence zorbalik hakkinda galan soylememeliyiz. Bir mimik bile o kisiyi Gzebilir.
Bu dergiyi iy ki yazdik ¢lnki son zamanlarda ¢ogu ortamda zorbalik var. Umarim

zorbalara ne gaptigini anlatabilmisizdir. Keyifli okumalar!
Elif SEVIM 6/A

Merhaba sevgili okugucularimiz,

Dergimizin 4. sayisinda ginimozdeki en biyik toplumsal sorunlardan biti olan akran
zorbaligint konu edindik. Sizlere zorbalar tanimladik, zorbaliktan korunmanin
yollarini anlattik. \le en 6nemlisi de zorbaliga ugramis bir bireyle empati kurmanizi
sagladik. Su ana kadar belki de pek ¢ok dergi bu konuyu ele aldi fakat bu dergide
yazilanlar, bizzat zorbaliga ugramig ve hala ugragan ogrenciler tarafindan kaleme
alindi. Okuyan Ggrenci arkadaslarimdan bir istegim var: Okurken kendinize " acaba
ben de zorba miyim? " dige sormaniz. Bilirsiniz, cogumuz zorbalik yaptiginin farkinda
bile degil. Keyifle, empati yaparak ve anlayarak okumaniz dilegiyle...

Meryem SAHIN 8/8
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TOBB Malatya Hafiz Imam Hatip Ortaokulu Din Ogretimi Genel Miidiirliigii ve Diyanet Isleri
Bagkanlig1 tarafindan desteklenen “Hafiz Yetistirme ve Akademik Basariyr Destekleme Projesi”
kapsaminda 2020-2021 Egitim 6gretim yilinda faaliyetlerine baslamistir. Projenin temel amaci,
hafizlik siirecinde zihinsel a¢idan akranlarina gore ¢ok daha biiyiik bir gelisim gosteren, planl ve
disiplinli caligmay1 6grenen hafiz 6grencileri 6zel olarak secilmis bir kadroyla ve tam donanimli bir
okulla destekleyerek sosyal becerileri gelismis, akademik basarilar1 yiiksek, tiim yeteneklerini ve
gizil gli¢lerini fark ederek kendini gerceklestirmis, vatana agkla hizmet edecek hafizlar yetistirmektir.

Bilimsel arastirmalar kiiclik yaglarda Kur'an-1 Kerim ile mesgul olan bireylerin akranlarina gore
¢ok daha biiytik bir gelisim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Tarihsel agidan bakildiginda ise
Farabi, Ibn-i Sina, Gazzali gibi biiyiik Islam diisiiniirlerinin ¢ok kii¢iik yaslarda hafiz olduklari
gozlemlenmektedir. Ayrica Hafizlik siirecinde ogrencilerimiz planli ve disiplinli ¢alismay:
ogrenmektedirler. Okulumuz Proje okulu oldugu icin yonetmelik geregi 6gretmenleri ve Kuran
Kursu hocalar1 titizlikle secilmektedir.



Okulumuz kisa bir siire nce agilmasina ragmen fiziki agidan Ilimizin en donanimli ortaokulu
konumundadir. Yemekhane, Konferans salonu, Spor salonu, Hali saha, Basketbol sahasi, Z
Kiitiiphane, Zeka Oyunlar1 Atolyesi, Bilgisayar Laboratuvari, Fen Bilimleri Laboratuvari, Mescitleri,
Robotik Kodlama Atolyesi, Tilavet odalari, Musiki Atdlyesi, Dinlenme odasi, Veli goriisme odasi,
Sanat Atolyesi ve Hafizlik siniflar1 tamamlanmugtir.

Temel amacimiz tiim bu degiskenleri organize ederek sadece hafizlik ve akademik alaninda degil;
sanat spor, musiki ve teknoloji gibi alanlarda da 6grencilerimizin gelisimini saglamak ve gelecegin
liderlerini yetistirmektir. Bu alanlarda 6grencilerimizin gelisimi i¢in 20 proje uygulanmaktadir.
Bu projeler Danisarak Yonetiyoruz, Ilahiyat Fakiiltesi ile Isbirligi, Her Hafta Etkinlik, Kalite Takip
Sistemi, Degerler Egitimi Projesi, Namaz Projesi, Mesleki Gelisim Projesi, Hedef Takip Projesi, Ezber
Takip Sistemi, Ogretmen Takip Sistemi, Ogrenci Koglugu Sistemi, Velilerimizle Buluguyoruz Projesi,
Yetim Kardes Projesi, Kardes Aile Projesi, Ramazan Senligi Projesi, Calisan Kazaniyor Projesi, Kitap
Okuma Projesi, Kariyer Bulugsmalar1 Projesi, Kisisel Gelisim Projesi ve Yazarlik Atolyesi Projeleridir.

[limizde okulumuza her gecen yil bagvuru sayis1 artmaktadir. Bu yil 96 kisilik kontenjanimiz
i¢in 6grenci kabul sinavimiza yaklasik 600 bagvuru yapilmistir. Bu 6grencilerimiz mayis ayinda 4.
sinif miifredatindan yapilan akademik sinava tabi tutulmus, 144 6grencimiz Hafizlik Temel Egitimi
almaya hak kazanmigstir. Yaz boyunca 6grencilerin {iriin dosyalar1 olusturulmus, yazin sonunda
miiftiligiimiiz tarafindan olusturulan miilakat komisyonu 6grencileri dinleyerek ve dosyalarini
inceleyerek hafizlik i¢in en uygun 96 6grencimizi se¢mis ve bu 6grencilerimiz kesin kayit hakki
kazanmuistir. Bu yoniiyle okulumuz ilimizin en ¢ok tercih edilen ortaokulu konumundadir.

Okulumuz hakkinda ayrintil bilgiye okulumuza ait malatyahafiziho.meb.k12.tr adresinden ulasilabilir.

FEYZULLAH ACAR
OKUL MUDURU



Ey iman edenler!

Sizden &ncekilere farz kilindigi gibi orug tutmak size de farz kilind..

Umulur ki béylece giinah ve fenéliklardan korunursunuz.
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ZORBALIK VE
PSIKOLOJIK BASKI
Ayse Seca Celebi

Can 11 yasinda siyah sagh, kara
go6zlu , oldukga icine donuk, utangag
bir ¢ocuktu. Mersinde yasiyordu
ve Ataturk Ortaokulunda okuyordu.
Ailenin tek ¢ocuguydu. Derdini
anlatacagi kimsesi yoktu.

7
RENKLI DUNYA
Rana Kose

insanlar hayatin sadece bir andan,
bir duygudan ibaret oldugunu dugur.
Dunyada her gun hatasiz yagsamak
zorundasin.

8 o
TELEFON BAGIMLILIGI
Rana Kose

Telefon bagimhhgi, elinden
alindiginda panik ve huzursuzluk
getiren bir faktordir. Telefona bagli
insanlar gunlik olarak yaklasik 8-9
saat telefon ekranina bakmaktadir.
Bu durum insanlarda depresyona,
yalnizhga, toplumdan uzaklagmaya
sebep olur.
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DOSTLUK ve ARKADASLIK
Ayse Sule S6nmez

Merhaba arkadaslar bugin size
yalan, iftira, ihanet gibi sebeplerden
mahfolan ya da gergekten birbirlerine
inanan insanlarin devam ettirdigi
dostluklardan bahsedecegim.
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PSTKOLOJIK BASKI

Can 11 yasinda siyah sacl, kara gozli , oldukea icine doniik, utangag bir cocuktu. Mersin'de yasiyordu ve Atatlirk Ortackulu'nda okuyor-
du. Ailenin tek ¢ocuguydu. Derdini anlatacagi kimsesi yoktu.

Can resim yapmay! oldukga gok severdi ve cok yetenekliydi ama bu yetenegini kimse bilmiyordu. O biitiin hissettiklerini resimlere
aktariyordu. Resim yaptiginda ok rahathyordu. Bir pazar aksami yine odasinda kendi kendine resim yapiyordu ama sanki o aksam
resminde baska bir hiziin vardi. Elbette bunun bir sebebi vardi. Bunun sebebi birkag haftadir yasadiklariydi. Gergekten de o hafta onun
icin cok zor gecmisti. Pazartesiden beri kendini eskisinden ¢ok daha yalniz hissediyordu .

Ogretmeni onlara bir 8dev vermisti. Kendilerini ve ailelerini tanitacaklardi. Sira sonunda Can’a gelmisti. Can bir anda korkuya kapildi, ne
soyleyecegini unuttu. Herkes onunla dalga gececek diye o an orada dona kalmist. Siniftan ugultular yiikselmeye baslamist:

-Sen agac mioldun?

- Dilini mi yuttun yoksa sen konusmayl mi unuttun?

- Calismadin mi Can?

Herkes Can'a garip garip bakiyordu. Ona giil{iyorlardi. Can o an rezil olmanin ne kadar utang verici oldugunu fark etti. Gergekten de ¢ok
kotl bir glindd.

Ertesi glin matematik dersinde problem ¢dziiyorlardi. Ogretmen herkesi sirayla problem ¢dzmeye kaldiryordu. Can'i kaldirdi ve ona bir
karenin alanini nasil bulacagini sordu. Can cevap vermeye calist fakat ok telaslandigi igin dili tutuldu ve kekelemeye basladi. Can aslinda
sorunun ¢oziimani biliyordu, 6gretmen de bunun farkindaydi. Siniftakiler “ hocam, hocam ben biliyorum!” diyerek parmak kaldirmaya
basladi. Can o zaman daha ¢ok telasa kapildi. Arkadaslarinin kendisini kligik diistirdGgiini disiindd. Can son bir toparlanmayla sorunun
cevabini titrek bir sesle verdi.

Can kendini ¢ok darlanmis hissediyordu, tzglindd, Okul giini bitti. Eve gitti. Can biitiin bu olup biteni dlsiind. Kendisini sorguladi. Belki
de sorun kendimdedir, diye diisiindii. Can béyle karmasik diisiinceler icinde uyuyakaldi. Uyandiginda hala dnceki giin yasadiklarinin
etkisindeydi. Yeni bir giin baslamisti, ama Can igin sanki bir kabus gibi giin daha baslamisti. Neden boyle bir hayata katlanmak zorunda
oldugunu diistindi. Ailesi de Can’in duygu ve diisiincelerine yabanciydi. Can'in neler yasadigindan habersiz bir bigimde Can’a sirekli su
telkinlerde bulunuyorlardi.

- Daha fazla ¢alismalisin Can! Bdyle gidersen senden bir sey olmaz.

Bu ortam igerisinde sanki biittin diinya Can'in izerine geliyordu ve nefes almasini engelliyordu. Ama Can nefes almak istiyordu. Can resim
yaparak nefes aldigini hissediyordu. Clinkli resimlerle kendisini ifade edebiliyordu. Pazar aksami yaptigi resim, aslinda kendi resmiydi. O
ylzden Can resmin konusmasini tercih ediyordu. Fakat ne ailesi ne de arkadaslari bunun farkindayd...

Kissadan Hisse: Ben size aslinda akran zorbaliginin cesitli sekillerde olabilecegini anlatmaya calisim. Benim anlatbgim bunlarin en
basitlerinden biriydi. Bircok sekilde farkina varmaksizin akran zorbaligi yapmis olabiliriz. Ornegin bir kimsenin ismiyle, giyimiyle
kusamiyla dalga gecmek akran zorbaligidir. Sizden bir ricam var. Ne olur, glilup eglenecegiz diye arkadaslarimizla alay etmeyelim. Kim

bilir belki bizim icin ¢cok basit ve komik gériinen bir olay, baskast icin cok énemli ve ciddi olabilir. Ve hayatta su kurali hig unutmayalim.
“Kendine yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina yapma.” Yapacagimiz bir davranig arkadasimizin kalbinde biiyuk bir yara acabilir
ve arkadaslarimiz dzgivenlerini kaybedebilirler. Bu durum onlarin gelecekteki hayatlarina mal olabilir. Bunun icin litfen dikkatli olalim.
Bu sekilde davrananlar garduglimuzde de uyaralim ve zorbaliga engel olmaya calisalim. bayle bir duruma ugrar ise de zorbaligin
Ustesinden gelmeye calisalim. Zorbaliga sessiz kalma.

Ayse Seca Celebi 5/D
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Insanlar hayatin sadece bir andan. bir duygudan ibaret oldugunu dasancr.
Dinyada her gun hatasiz yosamek zorundasin. Bir hata yaparsan herkes yarglamaya baslar: Senin de boyle bir bakis agisina sahip
olmana vesile olur, diye distndrken uguyakalmist Oya. Sabah kalkiginda odasinda olmadigini fark etti. Hemen telasla kalkip
etrafina baknmaya baslad. Brafinda tim duygularn temsil eden kitaplar vard:. Disar ¢ktigindar etrafinda dolasan rengarenk insanlar
vardl. Sari, mavi, pembe. kirmiz. Btdn renkler vardl. Oya'nin en cok dikkatini ceken sey her rengin bir duyguyu temsil etmesiydi.
Sarinin telas duygusunu, mavinin saskinlik duygusunu, kahverenginin cesareti, kirmiznin éfkeyi, beyazin korkuyu, yesilin mutlulugu,
siyahin Gztntayd, morun sevgiyi ve pembenin de utongacligl temsil eligini gordt. Oya bir an ne yapacadini sasirdi. Hrafinda olan
magazalara gitmeye karar verdi. Magozaya girdiginde korkanlar balamd, mutlulor bolima™ gibi tabelalar vard:. Yanlarinda o
duyguyu temsil eden renk vardi. Calisanin ise rengarenk giyinmis oldugunu fark etti. Ona bunun nedenini sormek isted). Tam
cesaretini toplayip calisanin yanina gitti. Utanarak * Herkes tek renk, siz neden rengarenksiniz? * dedi. Fakat calisan Oya'ya degisk
bir sekilde bakt. Oya'ya * Sen de kimsin? * dedi. Oya cok utanmisti. Kisk bir ses tonugla * ben din aksam insanlann sadece bir an
icin duygularni yansitip, neden hayatin bir an icin oldugunu  zannettiklerini - ddstntrken uguyakalmistim, Sabah kalkigimda odamda
olmadigimi fark ettim ve etrafimda duygularla ilgili kitaplar vard. Merckla disan giktim ve insanlarin farkl farkll renklere bartnmis
oldugiunu gordm. Sonra dar disan ckip buraya geldim * dedi. Calisan, Oya'ya " Ben de senin diin aksom dastindklerinin aynisini
dstnmstam. Sabah kalktigimda ise etrafimda giysiler vardi. Yoni | buraya herkes senin gibi geliyor: Ancak kalkiginda etrafinda ne
varsa onunla ilgili meslege sahip oluyorsun. bu dinyadaki tam insanlar batdn duygulara sahiptic Aslindar insanlarda bitan renkler
var ama hangi duygu adir basiyorsa o duyguyu temsil eden renk deoha faza gorindr * dedi. Oya’ Peki ya benim mesledim ne
olacck? * dedi. Calisan ise * Sen bilim insani olaccksin® dedi. Oya cok sevinmisti. Ardindan * Peki ben hangi duyguyu temsil
edecedim? * diye sordu. Calisan ™ Buraya gelenlerin hepsi birisiyle konusmadan énee hangi duyguyu yasamissa o duyguyu temsil
eder * dedi” Mesela ben tim duygular icerigorum ama Uzerimde en cok hangi renk var? * dige sordu. Oya, *sari * dedi. " Ben de
birisigle tanismadan énce ¢ok telaslanmisim. Bu ylzden Uzerimde en ¢ok san var * dedi. O sirada misteri geldi. Calisan. telasl bir
sekilde mUsterinin yanina gitt.

Ouya calsanla tansmadan énce ¢ok utanmist. O anda Oya pembe renge birindd. Calisan ona gultimsedi. Oya bir sey daha
soracakl. Calisanin yanina gidip ona * Peki ya ben nerede yasayacagim? “dedi. Calisan * Uyandginda neredeysen orada
yasayacaksin * ded. _

Calisanla vedalaghktan sonra Oya, evine gitti ve distincelere dald.. Insanlarin neden bir birlerinin duygulan ile delga gecip hemen
birbirlerini yarglamaya basladklarni sordu kendine. Cevap basit. Cankd kiskang insanlar kendilerini mikemmel gérip, kendi
duygularin énceledikleri igin kimse duygularini yansitomiyor, deha dogrusu yargilonmaktan kortuklan icin yansitmayar gekiniyorlar. bu
yuzden biri duygularn agkea yansiti mihemen yargiliyorlar:

QOya renkli dinyaya gok alismist ama bir sorun vard: Oya ailesini cok ézlemisti. Arkadaslaring bu durum hakkinda ne yapacagini
sordu. Arkadaslar da renkli dunyada 5 tane dilek hakk oldugunu séyledi. Evine gittiginde ailesinin yaninda olmay diledi. Gézand
kapatip agana kadar ailesi yanindaydi. babasi hala polislige devam ediyordu. Annesi de matematk 6gretmenligine. Babasi
cesaretiyle kahverengine, annesi ise sevgisi ile mor rengine burdnmustt. Oya artik renkli dinyada ailesiyle beraber ok mutlu bir
yasam strecegine, kimsenin artk duygularni agikea belli etmekten cekinmeyecedine inaniyordu.

Rana Kose 94D
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Telefon bagimliligi, elinden alindiginda panik ve huzursuzluk getiren bir faktordir. Telefoj
na bagh insanlar gunluk olarak yaklasik 8-9 saat telefon ekranina bakmaktadir. Bu durum
insanlarda depresyona, yalnizhiga, toplumdan uzaklasmaya sebep olur. Eger telefona
bakma surelerini artinirlar ve bu duruma devam ederlerse, gézde bozulmalara ve devamin]
da goz sorunlarina sebebiyet verir. Ortalama olarak insanlarin %22'si telefona bagimhidir
ve bu daha cok ergenlik donemindeki erkeklerde gorulir. Bunun nedenleri ise 4 tanedir:
oyun bagimlihgi, sosyal medya bagimliligi, icerik Gretim-tuketim bagimliligi ve online
ahsveris bagimhhg.

Genelde telefon ekranina bakarken zamanin nasil gectigini fark etmezler. Bunun sebebi
ise, sorunlarindan kagmak icin insanlarin telefonu siginak ya da kagis alani olarak gérme;j
sidir. Telefonla oynanmaya devam edildikge beyin, bu durumu artik normal bulmaya baslar.
lleri zamanlarda ise beyin artik bu isi zevkle yapar. Telefon ekranina bakan insanlar bu
yuzden problem ¢6zme, uyku sorunu gibi sorunlarla karsilasirlar. Telefonu elinden
alindiginda kisi, telefondan artik sikildigini fark eder ve artik sosyal iletisime daha cok ilgi
duymaya baslar.

Ayrica, telefon bagimhhg fiziksel sorunlar da yasatabilir. Kambur durma, bel agrilan vb.
durumlarla karsilasihr.

Aslinda telefona bakilmasi normal, fakat sorumlulugunu yerine getirmeyecek kadar gok
bakmak normal degildir. Telefon bagimliligi olan insanlar ve bunun farkinda olan insanlar,
bundan kurtulmak istiyorlarsa bunun icin sabah ilk 5 dakika bakmamali, sosyal medya
uygulamalarini oldukga az kullanmaya calismali ve telefonu ulagsamayacag yerlere koymaj
lari gerekir. 2-15 yas arasi glinde en fazla 1 saat, ergenler ve yetiskinlerde giinde en fazla 2
saat bakmalidirlar. Telefon sicaklamaya basladigi andan itibaren telefona en az 2 saat
boyunca bakilmamalidir. Telefon bagimlihgi, kiiclik yastaki cocuklarda daha fazla hastaliga
yol agabilir. Ailelerde olusan kavgalardan dolayi, ¢cocuklar etkilenir ve telefona daha ok
ilgi duymaya baslar. Telefon bagimlisi olan kisilere, sevgi ile yaklasmaliyiz. Sevgi ile yakj
lastigimiz zaman, sevginin sadece telefondan gelmeyecegini anlarlar.

Rana Kose 5/D
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DOSTLUK VE ARKADASLIK

Merhaba arkadaslar buguin size yalan, iftira, ihanet gibi sebeplerden mahfolan ya da gercekten birbirlerine
inanan insanlarin devam ettirdigi dostluklardan bahsedecegim.

Oncelikle insanlarin akillarinda cok biiyiik yer etmis ama yanls bilinen o diisiinceyi kirmak istiyorum. Simdi
bazi insanlar dostlukla arkadashgin ayni sey oldugunu sdyler durur, ama arada daglar gibi fark vardir. Mesela
size sunu sormak istiyorum: Hanginiz en biyk sirrinizi tim sinifa anlattiniz? Tahmin edeyim, hig biriniz.
Neden peki? Clinkl onlar sizin arkadaslariniz. Dost dediginiz insan sizin her aninizda size destek olan, size
gliven veren ya da tiim sirlarinizi rahatlikla anlatabileceginiz size ihanet etmeyen, yalan séylemeyen, iftira
atmayip hakl oldugunuz her zaman sizi savunan kisidir. Iste o buyuk fark budur.

Simdi ise 6zellikle teknolojinin ¢1dir actigi bu zaman da insanlarin en ¢ok distikleri hataya gelelim. Tahmin
ettiginizi diistintiyorum, " Sanal Dostluk ". Arkadaslar, oncelikle sunu séyleyeyim ki hayatinizda bir defa bile
gormediginiz bir insandan hayir beklemeyin. Onlarla kuracaginiz dostluklarin da sonsuza dek stirecegini
dustinmeyin. Bu 100'de 1 ihtimalle gerceklesir. Nedenini aciklayacak olursam hayatinizda hi¢ gérmediginiz
birinin kim oldugunu bilemezsiniz ¢linki size kendini kiz gibi tanitir erkek ¢ikar, ya da tam tersi size yasitiniz-
mis gibi davranir sizden 10 yas biyuk ¢ikar. Size resim atar sahte cikar, sizle arkadashk kumak isteyip sizi
dolandirir belki de. Konustugunuz kisi sizin tim sirlarininizi bilip bunu kullanmak isteyen bir diismaniniz
olabilir. Kisacasi karsinizdaki insanin kim olabilecegini asla bilemezsiniz Benim size sdylemek istedigim sey
sanaldan dostluk kurmayin, karsinizdaki kisinin amacini asla ve asla bilemezsiniz.

Simdi ise gelelim dost sandigimiz ama dost olmayanlara. Arkadaslar bazi insanlar vardir, sizi sadece kendi
cikarlar icin kullanir ve dyle bir sey yapar ki siz onu gercek dostunuz sanarsiniz. Mesela kendi sikintilarini
anlatir anlatir size gelince dinlemez bencillik eder. Size cok iyiymissiniz gibi davranir, arkanizdan size
demedigini birakmaz. Size 6nerim, bunlar yapan insanlardan uzak durun clinki bu insanlar sayesinde
caniniz yanar. Bu ylizden de dost edinirken sakin yanls kisilerle dostluk kurmayin, yanlis kisilerle kurulan
dostluk eninde sonunda bir giin biter. Zaten akran zorbaligi da basimiza genelde béyle insanlar yiiziinden
gelir.

Bir de sunu sdylemek istiyorum bu da insanlarin kafasinda cok kaliplasmis bir sey, akran zorbalgi sadece bir
suru kisinin tek bir kisiye uyguladidi bir sey degildir. Tek bir kisi de bir stiru kisiye akran zorbaligi yapabilir.
Insanlar genellikle cok kisinin tek kisiye yaptigi seyi akran zorbaligi olarak adlandirir ama tek bir kisi de bunu
yapabilir. Bazi insanlar kendilerini o kadar Gistiin gorurler ki yanindakiler kendilerine onlarin kuyrugu gibi
gelir. Size dnerim asla susmayin, size birinin zarar verecegini anladiginizda o kisiden uzak durun. E§er basa
cikamayacadinizi anlarsaniz iste o zaman size yardim edebilecek kisilere bunu soyleyin. Dikkat edin, cogun-
lugun kot oldugu ortam sizi de bozabilir. Hz. Ali'nin de séyledidi gibi " Ahlakin bozuk oldugu ortamda
yalnizlik sifadir . Yanlis dostluklar kurmamak ugruna yalniz kalmayi géze alin.

Ayse Sule S6nmez 8/C




OKULUMUZUN OGRENCILERINDEN MEHMET SALIH GUDE ILE YAPTIGIMIZ

ROPORTAJ @,

Okula gelivken hafizlk hakkinda ki bilgileriniz nelerdi? u

Sadece Kur'an okumayi biliyordum. Bunun disinda hafizlik hakkinda baska bir bilgim yoktu. Lakin
cevrem, ailem ve en ¢okta hocalarim sayesinde yavas yavas hafizligin ne oldugunu kavradim.

Hafizlk doneminde ki basarimmn sirlar: nelerdiv?

Genelde insanlar bu sorunun cevabinin ¢ok ¢alismak oldugunu dislnir ama aslinda ¢ok ¢alismak
degil, verimli calismak lazim. Ayrica bunlarin yaninda birde hafizligi yapabileceginize inanmaniz
lazim ¢linkl Gnla distnar Konflgyus'liin de dedigi gibi " inanmak basarmanin yarisidir. "

Hafizlk doneminde ilgi duydugun seylere vakit aydin nu?

Evet ayirdim. Ve herkesin hafizlik déneminde olsa bile ilgi duydugu seylere vakit ayirmasini tavsiye
ederim. Clnkd hafizhik siresicinde sadece hafizliga odaklanip kendinizi ilgi duydugunuz ve
sevdiginiz aktivitelerden mahrum birakmaniz hafizlik yapma isteginizi zamanla sogutur..

Hafizhk doneminde odaklanmann sirvt nedir?

Bu kisiden kisiye degisebilir. Ben mesela zor sayfalari ezberlerken televizyon izliyerek ezberliyord-
um ve bu daha rahat ezberlememi sagliyordu. Tabii bunu tavsiye etmem. Hafizlarin ¢ogunlugu
genelde sesli okuyunca ve sessiz bir yerde ¢alisinca daha iyi odaklanir..

Ev veya yurt ortanu fark ediyor mu?

Kesinlikle farkediyor. Benim igin yurtta ¢alismak daha verimli. Nedenini soracak olursaniz, yurtta
basinizda hocalar bulunur ve yaptiginiz sayfalari onlara dinletebilirsiniz. Bu sayede hatalarinizi
daha iyi gorebilirsiniz. Evde sizi dinleyen kisi Kur'an okumakta pek iyi degilse genelde hatalarinizi
farkedemeyebilirsiniz. Bu agidan benim tercihim yurttan yana.

Hafizlik donemin de nasil motive oldun?

Genellikle hafizligimin bitecegi gliinl ve o an yasayacagim mutluluk hissini hayal ederdim. Ailemin
ve ¢evremin benle duyacagi gururu disleyerek calismak beni her zaman motive etmistir..
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Cok seyi degistirdi. Oncelikle hal ve hareketlerimin degismesine vesile oldu. Zaten asil hafizlar
Kur'an ahlakiyla yasayanlardir.

Bu okulu segme amacim 6ncelikle hafiz olmakti. Ve bunun yaninda da okulumuz akademik anlam-
da ¢ok basaril bir okul. Yani asil amacim hem hafizlik makamina ermek, hem de akademik olarak
iyi seviyedeki bir okulda okumakti. Okulum bana bu imkanlari en iyi sekilde sagladi.

Cevremde genellikle olumlu tepkilerle karsilastim. Tabii olumsuz karsilayanlar da oldu ama onlara
aldiris etmedim. Sadece asil gayem olan hafizliga odaklandim.

Hafizligin akademiye bence olumsuz etkileri yok hatta olumlu etkileri var. Hafizlik slirecinde
zihniniz ve ufkunuz daha da agiliyor ve bu derslerde olumlu bir etki yaratiyor. 5 ve 6. sinifta sadece
hafizlik yapiyorsunuz. 7 ve 8. sinifa gegince artik hafiz oldugunuz i¢in akademik derslere yogun-
lagiyorsunuz.

Onlara asla boéye bir imkani kagirmamalarini
tavsiye ederim. Bu okulda hem hafiz oluyor,
hem de okul derslerinden geri kalmiyorsunuz.
Ayrica okulumuzun spor, sanat gibi bir ¢ok
alanda cesitli etkinlikleri var. Bu arada bunu
soylemeden geg¢miyeyim, bu okulun o6gret-
menleri 6zel 6gretmenler. Evet, bltln okullar-
da hocalar ayni dersleri ve konulari anlatir. Bu
hocalarin farklari ne derseniz, hepsi yine ayni
dersleri anlatiyor ve ayni konulari isliyorlar.
Ama sizle 6zel olarak ilgileniyorlar ve size her
turli destegi veriyorlar. iste bizim hoca-
larimizin farki bu. Bence boéyle bir firsat kagir-
mamalisiniz.

N
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Selam Sevgili Dostlarim,
Gizel Kur'an-1 Kerim’imizde zorbalik ile alakali
tahmini olarak 14 ayet bulunmaktadir. Size
bunlardan yedi ayetin ne anlama geldigini
| ¥ yazip gostermek istedik. Elbetteki bu konuda
yetkin degiliz. Kur’an-1 Kerim’de gecen
zo n Bn lI ﬁn kavraminin dinimizce de uygun bir davranis
olmadigini  nacizane gdstermek istedik.
Amacmiz farkindalk kazandirmak. Yanls
beyan ettigimiz yerler varsa énce Rabbimizin
affina ve sonra sizlerin de affina siginiriz. lyi
L okumalar!
1-Onlar da: Ey Musa! Orada zorba bir kavim var.
ELIF SEVIM, ZEYNEP AZRA SEN, BETUL OVUT 6/A Onlar oradan ¢ikmadikca biz oraya asla

zorbalik kavramlari ile akran zorbaliklar: farkh
olabilir. Biz genel olarak zorbaligin ve zorbalik

giremeyiz. Eger onlar oradan cikarlarsa siiphe-
siz biz de gireriz dediler.

ilk 8nce ayetteki kelimeleri biraz aciklayayim.
Kavim: Tore gelenek ve gorenekleri bir olan
insan topluluguna kavim denir. Simdi ayeti
acikhyorum. Musa Peygambere diyorlar ki
orada kétli zorba bir topluluk var. Onlar oradan
giderlerse o yoldan gidecegiz. Yoksa gitmeyece-
klermis yani Musa Peygamberin yerilen kavmi
bile  zorbalardan  hoslanmiyor yanlarina
yaklasinca karisacaklarini disiniyorlar. Maide
Suresi 22 ayet

2-Ve bir kimseyi yakaladiginiz zaman zorbalar
gibi yakaliyorsunuz éyle mi?

Burada ki ayette zorbalarin kétii davrandigini ve
onlar gibi davranmamizi anlatiyor. Tutup yakala-
digimiz zaman da derken sikica tutmak canini
acitmak dediginden zorbalar gibi demis.Yani bir
insanin canini acittiginizda da zorbalar gibi mi
davraniyorsunuz gibi. Suara suresi 130. Ayet.
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3-iste su Ad kavmi Rablerinin ayetlerini bile bile
inkar ettiler. Onun peygamberine karsi asi
oldular ve halka karsi ¢ikan her zorbanin
emrine uydular.

Kelime anlamlarini séyliiyorum Ad: Bir kavim,
topluluk adi. inkar etmek: inanmamak, hice
saymak, var oldugunu bilmesine ragmen inan-
mamak anlamlarina gelir. Asi: Kizgin, isyankar,
buyruklara yani kurallara karsi gelen, dik bash.
Ayetin anlami :Ad kavmi diye bir kavim varmis.
Bu kavim, Allah'in emrettigi kurallan ¢ignemis,
hice saymis ve onun gonderdigi peygambere
inanmamislar yani Hakk'a karsi ¢ikan, dogruyu
séylemeyen zorba insanlara inanmislar onlarin
koydugu yalan yanhs buyruklart yerine
getirmisler.

4- Peygamberler, Allah'tan yardim istediler ve
her inat¢i zorba perisan olup hiisrana ugradi.

Kelime anlamlar. inat¢i: Bir durum ya da
herhangi bir sey israr ederek kabul etmeyen
veya o duruma karsi gelene inatg kisi/ inatg!
denir. Hiisrana ugramak ise yenilgiye, basarisi-
zliga ugramak ve basarisiz olmak anlamlarina
geliyor. Ayetin anlamiysa hem peygamberlerin
dilerse olacagini, hem de zorbalarin cogu yerde
yenilgiye basansizhgina ugrayip (ziilecegini
anlatiyor. Yani kisaca zorba olmasan insanlar
seni daha ¢ok sever. Ben zorba olsaydim insan-
larin benden korkmasini istemeyip 6ziir diler-
dim. ibrahim suresi 15. Ayet
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5-Kavmi arasinda Musa'ya geng bir nesilden
baska hi¢ iman eden olmadi. Ciinkii Firavun ile
yakin cevresinin kendisine iskence yapma-
larindan korkuyorlardi. Ve hak hukuk tanimaz
zalimlerden birisiydi.

Simdi kelimeleri agikliyorum tekrardan. Hakimi-
yet kurmak: Ustlnliik saglamak, galip olmak
anlamlarina gelir. Hak hukuk tanimamak ise
kurallart hice saymak, adaletsiz davranmak
anlamlarina gelir. Ayetin anlami Firavun hem
kibirliydi hem de zorbaydi onun tarafindan
olmayan herkesi vurup koétilik yaptigindan
herkes ondan korkuyordu.Bu yiizden ¢ogu geng
Musa Peygambere inanmamistir veya inaniyor-
du ama ondan korktugundan iman edemiyordu
yani zorba olursak insanlarin karar verme
hakkini elinden almakla kalmayip bir de onlari
Uzeriz. Yunus Suresi 83 ayet

6-Ana ve babasina itaatkardi ve isyan eden bir
zorba degildi.

Bu Meryem Suresi oldugundan dolayr Hazreti
Meryem anne babasina iyi davraniyordu ve
isyan etmiyordu yani kétli davranmayan koéti
davranan bir insan degildi. Meryem Suresi 14.
Ayet

7-Beni anneme karsi ¢ok iyi davranan bir evlat
kildi beni zorba hayirsiz bir bedbaht yapmadi.

Yani bu ayette beni Allah kot bir insan olarak
yaratmadi. Zorba olmadim. $ikdr gibi bir ayet.
Meryem Suresi 32. Ayet

Bu glizel ayetleri sizler icin dilimiz déndiigiince
aciklamaya cahstik. Umarniz anlasiimisizdir.
Zorba olmayalim arkadaslar. Miisliiman giizel
ahlak tizeredir. Giizel ahlak (izere kalmak timidi
ile.
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€L)AKRAN
ZORBALIGI,

Meryem Sahin 8/B

Ah su zorbalik... Bazi 6grencilerin egitim hayatini bitiren, bazi insanlarin benligine karsi saygisini
yitirten. Belki bu konu hakkinda onlarca yaz1 okudunuz, fakat bu seferde bir 6grencinin géziinden
dinleyin.

Zorbaliga maruz kalan bir 6grenci oldugunuzu diisiiniin. Okula gitmek istemiyorsunuz ciinkii smifiniz-
da sizinle ugrasan tipler var. Gelip sizin bazen dis gériintisiinizle, bazen de zekanizla dalga gecerler.
Lakap takalar ayrica arkadas ortamindan da dislarlar. Fikrinizi belirtmeye kalktiginizda sizi hemen
bastirirlar. Caninizi acitirlar, omuz atarlar. Zorba bu. Her zaman bir sebebi vardir. Hocalar da o kisilerin
sizi zorbalamasini genellikle g6z ardi eder. Cok aci verir size. Hafta sonunu iple cekersiniz, icinize
kapanirsiniz. Kalabalik ortamlardan uzak durursunuz.

Ortam degistirmek istersiniz degistiremezsiniz. Akademik basariniz da etkilenir. Ya da yeni bir ortama
girince tedirgin olursunuz. Yiirtirken bile kendinizi rezil olmus hissedersiniz. " Acaba inek gibi mi duruy-
orum? Kulaklarim ¢ok mu biiyik? Herkes bana mi bakiyor? " gibi diisiincelerle kendinize eziyet verirsin-
iz. Bu durumu yasiyanlara okul iskence gibi gelir. Ama kimseye anlatamazsiniz derdinizi. Clinki "neden”
diye soracaklar ya da sizi dinlemeyecekler. Verdiginiz cevap sonucu basiniza gelebilecekleri bile
kestiremezsiniz.

Cesit cesit zorbalik tirii vardir. Siber zorbalik, s6zel zorbalik, fiziksel zorbalik. Ama iclerinden bir tanesi
var, zorbaliklarin en tehlikelisi. Akran zorbalig1. Akran, yasit manasina gelmektedir. Bundan da anlaya-
caginiz tizere bu zorbalik yasit kisiler arasinda yapilir. Genellikle okullarda sik gortltir. Bunun sebebi yasit
bireylerin okulda bir arada olmasidir. Once sizlere yaygin olan zorba tiplerinden bahsedeyim. Genellikle
kendilerini digerlerinden Gstiin goriirler. Kendi fikirleri disinda baska fikri kabul etmezler. Ha birde
zorbalik yaptiklarini cogu zaman farketmezler. Genelde "saka yaptik abartma " veya " amma abarttin
sen de alt tarafi saka yaptik " diyerek Gste cikmaya calisirlar. Hocalar genel de zorbaligi farketmezler. Ya
da g6z ardi ederler. Burdan okuyan hocalarima sesleniyorum: YAPMAYIN. Sinifi gézlemleyin. Ogrenciler-
inizin karakterlerini az ok bilin. Zorbalig| g6z ardi etmeyin. Goz ardi ederseniz bir 6grencinin daha
egitim hayati kil olur. %

W
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Bu zorbalari hic bir sekil de hocalara syleyemezsiniz. Ciinkii bunlarin hocalar ile aralartiyi olur. Ozellikle
rehber hocalaryla. O yiizden her ne kadar hocalara anlatmaya calissaniz da genelde sonug alamazsiniz. Ya da
hocaya 6zel olarak derdinizi anlatirsiniz fakat hoca bunu sinifta sesli bir sekilde séyler ve bu zorbalarinizin hig
hosuna gitmez. Lakin bu bahsettigim son durumun bir ¢6ziimii var. Hocalar genellikle bunu kasith olarak
yapmaz veya farketmezler. Hocaniza bundan rahatsiz oldugunuzu dile getirirseniz yiiksek ihtimalle sizi anlayisla
karsilayacaktir. Sonug olarak onlar da sizin siralarinizdan gecti. Empati kurmalari ¢ok zor olmaz.

Evet, artik yaygin zorba tiplerini biliyorsunuz ama okurken hic kendinize "Ben de mi zorbayim acaba?"
sorusunu sordunuz mu? Ciinki bircok insan zorbalik yaptigini farketmiyor bile. O zaman ana sorumuz su: Nasll
zorba olunmaz? Cevabi basit: Empati kurmak. Asagilamaktan hi cekinmediginiz kisilerin yerine kendinizi koyun
ve ne kadar kot hissettirdigini kendiniz goriin. "Bana aynisi yapilsa nasil olurdu?" sorusunu kendinize sormaniz
empati yaptiginizi gosterir. Size yapilsa hosnut olmayacaginiz bir seyi baskasina da yapmayin.

Ozetleyecek olursam, akran zorbalig giiniimiiziin en korkung sorunlarindan biri. Eger zorbaliga maruz kaliyor-
saniz ilk olarak ailenize, sonuc alamazsaniz da gercekten sizi dinleyecek ve ¢6ziim bulacak yetkili bir kisiye
durumunuzu anlatin. Bu midiir, sinif hocaniz, veya sizinle ilgilenen bir hocaniz olabilir. Ne olursa olsun sesinizi
duyurmaya calisin. Ciinki akran zorbalig) kiiciimsenecek bir sey degildir. Egitim hayatinizin mahvolmasina ve
kendinize olan sayginizi yitirmenize sebep olabilir. Eskiden zorbaliga maruz kalmis bir arkadaginiz ve ablaniz
olarak size tavsiyem kendinizi savunmaniz. Umarim egitim hayatinizda her zaman iyi insanlarla karsilasirsiniz.

5,
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ZORBALIGIN TANIMI

Bazen bir kisinin kalbine eglenme istegi gelir,
Yanlis yola basvurur ama basi goklerdedir.
Farkinda olmadan bir goniil kirar aslinda,
Yikseldigini sanar ama aslinda diplerdedir.

Zamanla hosuna gider bu davranis bicimi,
Isteyerek kirmaya baslar onu seven herkesi,
Artik insanlardan uzaklasir bu sekilde,

Sonra mutlulugu unutur; sikintiiner kalbine,

Fiziksel, duygusal ezer gecer herkesi.
Bencildir, burnunun ucunu gérmez boylesi.
Yalanla iftirayla kendine baglar insanlari,
Susturur tehditle dogru soyleyen
mazlumlar.

Seviliyorken iyice unutulmaya yuz tutar aslinda,
Hazmedemez icindeki kiskanclik saha kalkar zamanla,
Sonrasinda zorbalik da iyice haddini asinca,

Kendisini tantyamaz zalimlesir bu diinyada.

Keyif aldigini sanar ama her giin yanilir,
Sonunda mutsuzlukla yuregi bagdaslasir,
Geriye bakar ne bir dost ne bir tanidik kahr
Yalniz kendisi ve vicdani hayatla bas basadir.

Hatasini anlar ama artik ge¢ kalmistir,
Pismanlik duygusu ruhunu hep sarmistir,
Icine kapanmistir herkes ona diismanlasir,
Iste zorbalik bu sekilde tanimlanur.

AYSE SULE SONMEZ 8/C
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Sevqi

Zifiri karanlikta yUrirken korkma
Aydinlatir karanhk seni

Asil aydinlatan karanhk degil
Kalbinin icindeki sevgi

Bu sevgi dyle bir sey ki
Kalbinin ortasinda bir kini
Geceleri riyalarin sirr
Inceden bir kalp sizisi

Korku derler insani ayakta tutan
Asil sevgidir seni ayakta tutan
Yaratilmadi mi koca kainat

Ona olan buyiik bir agktan

Yavuz Selim Sen 8A

BANA BAK CANIM KARDESIM

Asla birakma icindeki sairi, asla unutma icindeki
yetenegi

Kendi hikayeni yaz, senin etrafinda ucussun guiizel
glvercinler

Istersen ucsun cicekler kdkleri ile, istersen yeniden
dogsun fikirlerin klleri ile .

Yagsin yagmur, aksin ilhamin akarsu gibi

Ugsun balonlar diinyanin etrafinda renk renk, teker
teker.

Kitaplar oku, onlar senin yoldasin, yol arkadasin.
Bana bak canim kardesim: ilham geldi mi ?

Yaz siirlerini, bilmeyen olmasin senin fikirlerini!
Kalbinle yaz, caliskan ol. Sen iyi yazarsin kararl ol .

Yusa Kandemir 6/A
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BUNLARI-:

BiLIYOR MUSUNLZ é

Dinyada her yil 7 milyon ton ¢6p denizlere atiliyor.

Dlnyada bir yilda tuketilen kola, meyve suyu gibi icecek
kutularindan geri dontsumle 10 adet buyuk yolcu ucagi
uretilebilir.

Gelismis ulkelerde bir kisi yilda 550 kg. ¢op Gretmektedir

Geri donustm bir enerji tasarrufu tiriddr. }

Bir bilgisayar ¢ipi uretilirken agirhginin 4500 kati kadar ¢6p
de uretiliyor

Uzun sureli kapali kalacak ise, televizyonlarin uzaktan ku- \
manda yering, elle digmesine basarak kapatmak, her yil

duinyada bir elektrik santrali kadar daha az enerji tasarru-

funu saglar.
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Pil yapimi icin harcanan enerji, pilin Urettigi enerjiden 50
kat fazladir
Gelismis Ulkelerde glines ve riizgar enerjisine yatirimlar
%41 artmistir.
Her yil 100 binin tizerinde deniz memelisi denizdeki plastik
copleri yedikleri veya takildiklari igin dluyorlar...
D g
Rlzgar ve glines enerjileri “cevre dostu” enerjilerdir. s

Floresan lambalar, diger lambalara oranla ¥z oraninda daha
az enerji harcar.

Plajlardan ve piknik yerlerinden toplanan ¢éplerin %60’
plastik esyalar ve sigara izmaritleridir
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HICKIRIK

Izlerken kimi yerde Gzilip kimi yerde mutluluk
e march hormonlarinizin titresecedi bir filmle sizlerleyim.

Ozgil Midiroglu 8/B

Eminim hepimizi hickirik tutuyodur pekiya en
uzun hickinginiz ne kadar surdi? Uc dakika mi
yoksa bes mi?iste bu film hayati boyunca hickirikla
yasayan bir insanin hayatindan bahsedi-
yor.Hickingi yiizinden karsisina bir stirli engel
cikiyor.Boyle birinin 6§retmen olma istegine ne
derdiniz peki,evet evet bu filmde tam olarak bdyle
oluyor.Hickingi yiiziinden bir ¢ok elestiriye bir cok
engele ragmen aklina koydugunu basariyor ve
hayallerini gerceklestirerek 6gretmen oluyor.Aslin-
da bu film én yargimizi kirmamizida amachyor.

Naina Mathur goreve yeni basladigi bir okulda
ogretmenlerin 6grencilere karsi 6n yagil olduk-
larini géruyor ve bu durumu diizetmeyi hedefli-
yor.Aklina koydugunu yapiyor ve okul 6gretmen-
leri tarafindan kotu denilerek 6n yargiyla yak-
lasilan sinifi cok basarili bir hale getiriyor.Konusu
ve sosyal mesajlari acisindan her sinama severin
izlemesi gereken bir film. Sizlere tavsiyem bu filmi
hemen izlemeniz.Simdiden iyi seyirler dilerim.

\_4 e
00 (050

yerden nasil denizcilere yol \ &

é Bize xulup yildizimn durduge

gosterdigini anlatmishimz. Ben
g6xyiziini pex bilmem, o xadar
vzaxklara gidemedim. Ama siz \ N

benim icin yeryvzindexi xultup

yildiza gibisiniz. @
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Selam arkadaslar! Buglin sizlere 263 sayfa olmasina
ragmen surukleyiciligi sayesinde 1 glinde bitirdigim
bir kitaptan bahsdecegim, ayni zamanda da tanita-
cagim.

Kitabimizin adi Siniftan Yikselen Sesler. Okulu-
muzun kitlphanesinde kapinin yanidaki rafta
romanlar bolimuiinde yer almaktadir. Yani isteyen
gidip oradan alabilir. Rob Buyea tarafindan kaleme
alinmis. Kendisinin ilk kitabi. Kitabimizin konusu,
okula yeni gelen 6gretmen Terupt'un 5-A
sinifinindaki 6grenciler ile yasadigi olaylari konu
edinmis. Sinifin popliler ve bir o kadar zorba olan
kizini bile kibar ve sakin bir kiza dénUstiren bu
6gretmenin olaylara bakis acisi ve diger 6gretmen-
lerden farkh bir 6gretme yontemi surdiiren 6gret-
menimiz, 6grencileri Gizerinde buyileyici bir etki

. ROB BUYEA
birakiyor. '
Anlatimi 1. agiz ve 6grenciler tarafindan olaylar bize i SInlftan

anlatilmakta. Her 6grenci kitapta séz aliyor yani tek
bir kisi tarafindan anlatilan bir kitap degil. Her s6z
alan 6grenci bize kendinden bahsediyor ve olaylari
anlatiyor. Boylece hem dgrencilerin olaylara ve
hocaya karsi bakis acisini hem de kendi i¢c dliny-
alarinda gecen diyaloglara kulak misafiri olabiliyor-

Tabii kitap bunlarla sinirli degil. Hocalarinin basina égrenciler kar topu oynarken istenmeyen bir kaza
geliyor. Hoca uzun bir siire komada kaliyor. Kitabin bu kisminda eger hassas biri iseniz aglayacaginizi
garanti edebilirim. Cok spoiler vermeiyecegim. Kitabimiz inli kisiler tarafindan da okunmus Gnli bir
kitap. Okumanizi siddetle tavsiye ederim. Keyifli okumalar!

‘igi olmaya cahsiyorum égrefmenim. Sessizim.
Bagsxa ne yapabilecedimi bilmiyorum. Kimseye xolo
davranmadim. inan buna cox mutlv olurdun. Yani
senin istedidin gibi yapiyorum. Ama yine de senin
yardwmina ihliyacun var. Senin geri gelmene ihli-

\ yacym var. Herxesin sana ihliyac var.
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’ : 1. Zorbalikla alinan para
2. Birine zorla yapilan davranis
6 3. Sana zorbalik yapilirsa hissettigin duygu
4. Zorbalar nasil hisseder
5. Zorbalar nedir?
8 6. Sosyal medyada dalga gecmek
7. Zorbahgin karsiti
8. Zorbalar insanlara................ takar.
T — 7 B
J
Pl eyl PSiKOLOJiKZORB/i\LIK
Kétu Z|OA|KIR|A|[N|Z|O|R|B|/A[L|I|G|I|R|B
Zl:gghk S|O|Z|L|U|Z|O|R|B|A|L|I |[K|A|K|O|T|U
Psikolojik zorbalik % O|R B A L L |K|L{T{Y[T [I|LIA[K|A|P
i){i- GIAF|I[|Z]|I|K|S|E|L|Z|O|R|B|A|L|I K
Fiziksel Zorbalk ' | A Y [S |1 |B|E| RIZ|O|R|B|A|L|I|K|I|R

Siber zorbalik
Sozli Zorbalik
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Bir insana zorla yapilan sey
Yasitlarin yapti§i zorbalik tiiri
Zorbahk nedir?

B W=

demesi nedir?
Kisinin esyasini zorla alma

oo

Kisinin kendi haklarini korumasi
7. Birinsanin baskasni kendisinden asagida gérmesi.
3

Bir kisinin digerine sunu yapmasan sana bunu yaparim

Baskasinin haklarini kiigiik gérmeden ve zedelemeden

2

J

iki resim arasindaki 7 farki bulunuz.
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Z|AK|IR|AIN|IO|R
BIK|I |R|G|I|NA
O/T RIA|IVIMIA|L
MIA|S|T|[N|Ii|R|K
KiI'\/R|I|L|{G|A|N
Akran Sinir
Kirgin Kinlgan
JTravma
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